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Дорожная карта 

по профилактике суицидальных проявлений 

                                в рамках реализации муниципального плана 

 «Профилактика суицидальных проявлений» на 2024-2025 учебный год 

  

Целью является: обеспечение формирования способности сопротивления 

побуждениям к суициду.  

   

Причины появления побуждения к суициду:  

1. Низкая ценность собственной жизни  

2. Самоутверждение (разрушены отношения с матерью, отсутствует любовь типа 

«материнской»)  

3. Желание экспериментировать над собой  

4. Ощущение ненужности, одиночество  

5. Зависимость от управляющего  

6. Полное отсутствие самооценки, неумение оценивать свои действия  

 

  

  

№  

п/п  
Наименование мероприятий  

Сроки 

выполнения  
ответственный  

  Работа с педагогическими работниками   

1  Составление социально 

неблагополучных семей. 

Организация обследования 

условий жизни детей из этих 

семей.  

  

октябрь  Педагог-психолог 

Магомедова К.С.  
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2  Разработка и утверждение плана 

работы по профилактике суицида  

август   Педагог-психолог 

Магомедова К.С. 

3  Информирование представителей  оперативно   

 

 здравоохранения, КДН и ЗП о 

выявленных случаях 

дискриминации, физического и 

психического насилия, 

оскорбления, грубого обращения 

среди учащихся.  

 Администрация 

общеобразовательных 

учреждений  

  Организация профилактической работы с учащимися  и родителями  

1   Индивидуальные консультации 

учащихся, их родителей.  

Декабрь, май.  Педагог-психолог 

Магомедова К.С., 

социальный педагог 

Алхасова С.А.  

2  Родительские собрания на тему 

«Психологическое здоровье в 

семье».  

апрель  Администрация 

образовательного 

учреждения,  педагог-

психолог Магомедова 

К.С., 

3  Уроки доверия «Поговорил бы  

кто  со мной» (8-

9 кл.)  

  

  

декабрь  

  

  

Педагог психолог 

Магомедова К.С., 

социальный  

 

     педагог Алхасова 

С.А., классные 

руководители  

4  Классные часы, формирующие в 

процессе воспитательной работы 

у учащихся такие понятия, как  

«ценность человеческой жизни»,  

«цели и смысл жизни».  

  

февраль   

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Магомедова К.С..  

5 Акции «Подари улыбку миру», 

«Радуга настроений»  

май  Педагог-психолог 

Магомедова К.С., 

социальный педагог 

Алхасова С.А., 

классные 

руководители  

Диагностическая работа  



1  Тест на одиночество. Методика 

субъективного ощущения 

одиночества Д. Рассела и М.  

Фергюсона  

октябрь   Педагог-психолог 

Магомедова К.С., 

2  Диагностика суицидального 

поведения подростков  

(модификация опросника  

Г.Айзенка)  

  

декабрь  

Педагог-психолог 

Магомедова К.С., 

3  Шкала безнадежности  

  

  

  

ноябрь  

Педагог-психолог 

Магомедова К.С., 

                                           Коррекционная и консультативная работа   

1  Повторная диагностика детей 

«группы риска»  

декабрь  Педагог-психолог 

Магомедова К.С., 

2  Тренинговые занятия с детьми 

«группы риска»  

Январь,апрель   Педагог-психолог 

Магомедова К.С., 

  Информационно-разъяснительная работа  

1  Разработка методических 

материалов по профилактике 

суицида среди детей и 

подростков. 

март-декабрь  Педагог-психолог 

Магомедова К.С., 

социальный педагог 

Алхасова С.А., 

   

   

 

Ожидаемый результат.  

Организованная таким образом работа позволит осуществлять социальную и 

психологическую защиту детей, снизить количество детей с девиантным поведением 

и избежать суицидальных попыток. Также позволит организовать  работу по 

оптимизации детско-родительских взаимоотношений.  

   

    

    


